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Индивидуальный план работы педагога - наставника с молодым специалистом на 2023 – 2024 учебный год 

Наставник: Есаулкова Елена Алексеевна 

Должность: воспитатель 

Общий стаж работы: 30 лет 

Стаж работы в педагогической деятельности: 24 года 

 

Молодой специалист: Экс Юлия Александровна 

Должность: воспитатель 

Общий стаж работы: 4 года 

Стаж работы в педагогической деятельности: 1 год 

 

Цель: создание благоприятных условий для работы и профессионального роста молодого специалиста, способствующих 

снижению порога адаптации и успешному вхождению в профессиональную деятельность молодого педагога.  
 

Задачи: 

- оказание консультативной и практико-ориентированной помощи в повышении качества организации образовательного процесса в 

группе;  

- оказание методической помощи молодому специалисту в:  

- повышении уровня организации воспитательно-образовательной деятельности;  

- изучении нормативно-правовой документации;  

- ведении документации воспитателя (перспективный и календарный план воспитательно-образовательной работы, план по 

самообразованию, педагогический мониторинг и т.д.);  

- применении современных форм и методов в работе с детьми;  

- организации ОД, в постановке целей и задач;  

- овладении современными подходами и педагогическими технологиями;  

- овладении знаниями о механизме использования дидактического и наглядного материала;  

- решении общих вопросов организации работы с родителями;  

- создание условий для развития у молодого специалиста потребности и мотивации к непрерывному самообразованию.  

  

Формы работы: индивидуальное консультирование; беседы; обмен опытом; наглядная демонстрация методических пособий; 

осуществление совместной и самостоятельной деятельности молодого специалиста с воспитанниками в процессе НОД и 

режимных моментов; посещение и выступление на родительских собраниях; мероприятиях других дошкольных образовательных 

учреждениях; заседаний педагогического совета МАДОУ. 
 



 

                                                        План работы на сентябрь 2023 г. - май 2024 года 

 

 Содержание работы Форма проведения Результат 

 

 

 

Сентябрь 2023 

1-2 неделя 

Изучение федерального закона «Об образовании», 

Федеральный государственный образовательный 

стандарт дошкольного образования (ФГОС ДО), 

Федеральная образовательная программа 

дошкольного образования (ФОП ДО). 

 

Совместное прочтение. Акценты на 
наиболее важных моментах документа, 

разъяснение. Ответы на интересующие 
вопросы. 

 

 

Выполнено 

3-4 неделя 

Структура занятия (ОД) в дошкольном возрасте. 

Виды занятий: фронтальные, индивидуальные, 

подгруппами, объединённые. 

Типы занятий: типовые, доминантные, комплексные, 

тематические занятия. 

Подготовка и проведение мониторинга. 

 

Объяснение. Обмен опытом: посещение НОД 

наставника молодым педагогом. Консультация. 

Посещение молодым специалистом занятий 

(образовательной деятельности). 

 Обмен опытом, помощь наставника. 

Выполнено 

 

 

 

Октябрь 2023 

1-2 неделя 

   Формы взаимодействия с семьей:    

   консультации, досуги, дни открытых дверей.       

Подготовка к родительскому собранию. 

 

 

Консультация, подбор литературы для изучения, 

совместное планирование работы с родителями. 

 

 Выполнено 

3-4 неделя  

 

 Организация развивающей 

предметно-пространственной среды. 

Требования к РППС  по ФГОС ДО и ФОП ДО. 

 

Наглядность. Обмен опытом наставника с молодым 

педагогом 

Взаимопосещение  занятий ОД, анализ, консультация по 

интересующим вопросам. 

   

  Выполнено 

 

 

      Ноябрь 2023 

1-2 неделя 

Оформление и ведение документации воспитателя. 

Оказание помощи в  изучении РП (рабочей 

Программы) . 

Консультация «Основная документация 

воспитателя в соответствии с ФГОС». Обмен 

опытом, помощь наставника. Наглядность. 

  Выполнено 

3-4 неделя 

Изучении санитарно- эпидемиологических правил и 
нормативов для ДОУ. 

Консультация, подбор литературы для изучения, 

совместное планирование работы с родителями. 
  Выполнено 



 

 

Декабрь 2023 

 

1-2 неделя 

 

  Формы взаимодействия с семьей:    

консультации, досуги, дни открытых дверей.   

 

Обсуждение тем, консультаций. Помощь в 

организации и проведении собрания, обсуждение 

собрания. 

 

   Выполнено 

3-4 неделя 

 

Подготовка праздника Новый год в группах 

дошкольного возраста. 

 

 
Консультация и помощь при оформлении костюмов, 

пособий. Участие в подготовке к новогоднему 

празднику, просмотр мероприятия, обсуждение. 

 

   

   Выполнено 

 

 

 

    Январь 2024 

2 неделя 
Взаимодействие воспитателей со специалистами ДОО 

(музыкальным руководителем, инструктором по 

физической культуре) в процессе образовательной 

деятельности. 

 

Обсуждение тем, консультаций. Помощь в 

организации и проведении занятий, обсуждение и 

анализ занятий. 

 

   Выполнено 

3-4 неделя 

 

  Задание молодому педагогу:  

разработать и внедрить в работу дидактическое 

пособие по познавательному развитию. 

 

Частичное методическое сопровождение, контроль 

в процессе подготовки. Обсуждение,  анализ, 

рекомендации. 

 

  Выполнено 

 

 

 

 

   Февраль 2024 

1-2 неделя 

 

Повышение профессионального мастерства. 

 
 

Участие в работе педсовета, советы по подготовке 

материалов к педсовету. 

  

 

 Выполнено 

3-4 неделя 

 

Задание молодому педагогу: провести досуг в группе, 

посвящённый Дню Защитника Отечества. 

 

 

Без методического сопровождения наставника.  

Итоговое обсуждение, рекомендации, анализ. 

 

 

  Выполнено 

 

 

  

1-2 неделя 

Задание молодому педагогу: обеспечить  подготовку 

и участие воспитанников в конкурсах на уровне 

МАДОУ № 40, городского, регионального уровня 

 
Обсуждение подобранного молодым педагогом 

материала, анализ, рекомендации (соответствие 

подобранного материала возрасту воспитанника, 

тематике конкурса) 

 

 Выполнено 



     Март 2024 3-4 неделя 

 

Использование  инновационных технологий в 

образовательной деятельности детей. 

 
Консультация, советы по   целесообразности их 

использования. 

   

  Выполнено 

 

 

 

    Апрель 2024 

1-2 неделя 

 

Проектная  деятельность дошкольников. 

 
Совместное планирование  проекта,   помощь в его 

осуществлении. 

 

  Выполнено 

3-4 неделя 

 

Задание молодому педагогу: самостоятельно провести 

мониторинг развития воспитанников. 

 

Без методического сопровождения наставника.  

Итоговое обсуждение заполнения сводных таблиц, 

сравнительного анализа, аналитических справок, 

рекомендации. 

 

  Выполнено 

         

 

 

       Май 2024 

1-2 неделя 

 

Задание молодому педагогу: самостоятельно 

подготовить и провести мероприятие, посвященное  

9 Мая. 

 Без методического сопровождения наставника. 

Итоговое обсуждение, анализ, рекомендации. 

. 

  Проведено 

3-4 неделя 

  Подготовка к летней оздоровительной компании. 

Подготовка к итоговому родительскому собранию. 

Подведение итогов, анализ работы. 

Консультация, документация, закаливание, 

оформление родительского уголка. 

Обсуждение тем, консультаций. Помощь в 

организации и проведении собрания, обсуждение 

собрания. 

Анализ проделанной работы, пожелания на 

будущее. 

   Выполнено 

 


