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Введение:
Огород в детском саду нужен для того, чтобы знакомить дошкольников с

природой и её сезонными изменениями. На территории нашего сада создали мини -
огород и цветник, которые используется для экологического и трудового воспитания
дошкольников. Трудовое и экологическое воспитание является важным фактором в
воспитании и развитии ребёнка дошкольного возраста. Выполняя трудовые поручения
на огороде, на клумбах, дети перенимают опыт, начиная с подготовки почвы для
сеяния семян гороха, бобов, фасоли, рассады цветов. Развивающая среда служит не
только объектом и средством деятельности ребёнка, но и позволяет формировать
познавательные интересы, формирует предпосылки поисковой деятельности,
внимательность, наблюдательность, активность. Совместный труд на огороде даёт
возможность научиться ответственности, способствует формированию трудовых
навыков и объединению детского коллектива. И, конечно, огород в детском саду, труд
на свежем воздухе способствует сохранению и укреплению здоровья ребят.

Актуальность проекта:
Дети среднего дошкольного возраста в недостаточной степени имеют

представления о растениях, о том, где они растут, какие им необходимы условия для
роста, что жизнь растения зависит от наличия тепла, света и хорошей почвы, не умеют
отличать здоровое и сильное растение от слабого, хилого, требующего «лечения».
Научившись понимать состояние растений, ребенок будет сочувствовать и ухаживать.
Таким образом, формируется экологическая культура детей, решаются задачи
познавательно-исследовательского, социально - личностного, эстетического развития
ребенка. Маленькие дети любят действовать. Мир вокруг себя они познают
практически, а свои действия сочетают с наблюдениями за результатами.
Практической деятельностью является непосредственное участие детей в уходе за
растениями. Приобщение к посильному труду по уходу за растениями – это, прежде
всего развитие таких качеств, как ответственность за выполнение поручения, за
полученный результат, обязательность, целеустремленность.

На разработку этого проекта повлияло наблюдение за тем, что дети во время игр
«Урожай», «Овощи» положительно отзывались о горохе, бобах, с удовольствием ели
их, но не знакомы с фасолью. Исходя из этого возникла идея разработать и
реализовать экологический проект «Мир бобовых».

Вид проекта: долгосрочный (май-сентябрь)
Тип проекта: познавательно - исследовательский.
Цель:
формирование у детей интереса к опытнической и исследовательской

деятельности по выращиванию бобовых на огороде.
Задачи:
Обучающие:
-Расширить знания и представления детей о растениях, выращиваемых в летний

период на огороде;
-Продолжить знакомить детей с особенностями выращивания культурных

растений (горох, бобы, фасоль);
-Продолжать формировать умение детей ухаживать за растениями.

Развивающие:
-Развивать познавательные и творческие способности.
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-Продолжать развивать наблюдательность – умение замечать изменения в росте
растений, связывать их с условиями, в которых они находятся.

-Обобщать представление детей о необходимости света, тепла, влаги почвы для
роста растений.

Воспитательные:
-Воспитывать трудолюбие, бережное отношение к растениям.
-Получить положительные эмоции от полученных результатов.

Участники проекта: воспитанники логопедической группы, родители, педагоги.

Методы:
- наглядный (методы иллюстраций и демонстраций): плакаты, сюжетные

картинки, муляжи овощей.
- словесный: беседы, чтение рассказов и стихов, загадки, пословицы и

поговорки.
- практический: посадка семян гороха, бобов, фасоли: белой и красной,

полив, рыхление почвы.
- наблюдения: наблюдение за прорастанием семян.
Предполагаемый результат:
1. Дети опытным путем получат знания о том, что растения живые, их

выращивают из семян, поливают.
2. С помощью исследовательской работы дети должны будут выявить

многообразие и разнообразие посевного материала.
3. С помощью вовлечения в практическую деятельность по выращиванию

культурно – огородных растений, дети получат представление об этапах роста
растений и получении конечного результата.

4. Все участники проекта (дети, воспитатель, родители) получат
положительные эмоции от полученных результатов.

Этапы работы над проектом:
1. Подготовительный: определение цели и задач проекта, сбор

информационного материала, создание условий для организации работы , составление
плана мероприятий по организации детской деятельности.

2. Основной: (или этап реализации проекта): проводятся запланированные
мероприятия для реализации проекта (беседы, опыты, эксперименты, творческая
деятельность, рассматривание иллюстраций, чтение художественной литературы).

3. Заключительный: подводятся итоги, подготавливается презентация, итоговая
беседа.
Этапы работы Содержание Дата

1. Подготовительный
этап

Консультация для родителей «Во саду ли, в
огороде»
(Обсудить цели и задачи проекта.
Сформировать интерес у родителей по
созданию условий для реализации проекта).
Пальчиковая гимнастика “Хозяйка
однажды с базара пришла”
Подбор наглядно– дидактических пособий,
демонстрационного материала, природного
материала,
художественной литературы, приобретение

10.05.



необходимого оборудования.
Дидактическая игра «Кто скорее соберет»
Труд в природе: Вскапывание огорода,
подготовка семян.

12.05.

2. Основной этап
Рассматривание книг, иллюстраций о
растениях. (Вызвать интерес к растениям,
желание заботиться о них, углублять и
расширять знания видах растений).
Чтение
художественной литературы: «Огород бабы
Феклы».
«Замачивание семян гороха, бобов,
фасоли». (Расширять представление детей об
условиях, необходимых для проростания и
развития растения (влага, тепло и свет). Дать
элементарные понятия о природных
витаминах. Формировать трудовые умения и
навыки.)
Беседа: «Какие бывают овощи».
Дидактическая игра «Что сажают в
огороде?»
Труд: «Посадка гороха, бобов, фасоли».
(Расширять представление детей об условиях,
необходимых для роста и развития
растения (почва, влага, тепло и свет). Дать
элементарные понятия о природных
витаминах. Формировать трудовые умения и
навыки.)
Чтение художественной литературы: «Пых».
Пальчиковая гимнастика «Горох»
Дидактическая игра «Собери урожай»
Дидактическая игра: «Один-много».
Отгадывание загадок.
Труд в уголке природы: Продолжать учить
детей правильно строить суждения и делать
выводы о создании благоприятных
условий (воды, света, тепла).
Дидактическая игра «Вершки - корешки»
Наблюдение «Растут ли наши растения» за
всходами бобовых культур на огороде.
(Продолжить учить детей замечать изменения
в росте и развитии растений.)
Дидактическая игра «С какой ветки детки»
Беседа: «Наши растения».
Чтение
художественной литературы: «Спор
овощей».
Наблюдение «Растут ли наши
растения» (Продолжить учить детей

18.05.

20.05.

21.05.

27.05.

03.06.



замечать изменения в росте и развитии
растений.)
Подвижная игра «Баба сеяла горох»
Наблюдение «Что изменилось?».
(Продолжить учить детей замечать изменения
в росте и развитии растений.)
Труд: Взрыхление почвы, уборка сорняков.
Упражнение «Удивляемся природе»
Пальчиковая гимнастика «Пальчики в
саду»
Игра малой подвижности «Огород у нас в
порядке»
Наблюдение «Волшебная капелька» за
ростом бобовых культур.
(Продолжить учить детей замечать изменения
в росте и развитии растений, учить детей
правильно строить суждения и делать выводы
о создании благоприятных условий (воды,
света, тепла)).
Отгадывание загадок
Игра малой подвижности «Огородник»
Чтение
художественной литературы: «Овощи».
Наблюдение «Растут ли наши растения».
(Продолжить учить детей замечать изменения
в росте и развитии растений.)
Малоподвижная игра «Вершки-корешки»
Труд в природе: сбор урожая.

10.06.

14.06.

16.06.

07.07.

15.07.

29.07.

3. Заключительный: Выставка оформленного огорода.
Оформление фотоотчета о проекте.

02.09.



Приложение № 1

Консультация для родителей «В саду или в
огороде».

Природа является неисчерпаемым источником познания, развивая
мыслительную деятельность, она оказывает воздействие на эстетическое и
нравственное воспитание ребёнка.
Лето – благоприятная пора для развития и воспитания дошкольника,
возможность понаблюдать за яркими природными объектами, проводить
больше времени в непосредственном общении с природой.
Огород - это не только возможность вырастить урожай своими руками, но
и привлечь ребёнка к посадке и уходу за растениями, помочь понять
секреты и тайны природы.
Приобщая ребёнка к посадке и уходу за растениями в своем мини-огороде,
не забывайте, что ребёнку для лучшего познания нужно задействовать все
органы чувств: всё понюхать, пощупать, посмотреть, попробовать на вкус,
послушать. Не лишайте его этой возможности. Выращивать можно зелень,
бобовые, лук, листовой салат, перец и другие овощные культуры. Обсудите
с ребёнком, что будете высаживать, подготовьте почву, инструменты, и за
дело!
Несколько подсказок перед началом работы:
- внимание детей непродолжительное, привлекает всё интересное, поэтому
и занятия с растениями должны быть увлекательными, доставлять
удовольствие
- высаживайте растения, которые быстро растут и дают урожай, так как
видимые результаты помогают поддерживать интерес ребёнка к
деятельности
- наблюдая и выращивая цветы, сравнивайте их по форме, размеру,
обращайте внимание на результаты труда
- выращенные собственными руками овощи обязательно пробуйте вместе с
детьми.
Собственный опыт дает ребёнку ощущение успеха, поможет ближе
познакомиться с природой, установить взаимосвязь между растениями и
людьми, а главное - это прекрасная возможность провести время со всей
семьей.
Проводите занимательные эксперименты вместе с детьми
«В почве есть воздух»
Цель: показать, что в почве есть воздух.
Материал: почва, банка с водой, лупа.
Предложите ребёнку рассмотреть комочки почвы с помощью лупы, затем
проверить, есть ли в почве воздух: опустить в банку с водой комочек и
понаблюдайте, появятся ли в воде пузырьки воздуха.



Вывод: в почве есть воздух, значит, в ней могут жить животные и растения.
«Хитрые семена»
Цель: познакомить ребенка со способами проращивания семян.
Материал: семена фасоли, кабачков, земля, 2 баночки, салфетка из марли,
розетка, палочка.
Рассмотрите с ребенком семена, предложите подумать, в чем сходства и
различие между ними. Предложите подумать, какие из семян прорастут
быстрее – сухие или заранее замоченные. Одно семя фасоли и семечко
кабачка посадить в землю, а другие завернуть с марлевую салфетку,
смочить водой. На следующий день посадите семена в землю и
понаблюдайте, какие семена взошли быстрее.
Вывод: заранее замоченные семена взошли быстрее.
«Что внутри»
Цель: Показать ребенку, что стебель может проводить воду к листьям.
Материал: Стебли моркови, петрушки, вода, растение, лупа.
Рассмотрите с ребенком растение полюбуйтесь сочной зеленью.
Предложите подумать, как вода из корней попадает к листочкам.
Рассмотрите срез стебля петрушки (моркови) через лупу. Сожмите
пальцами стебель, выясните, что в нем есть вода.
Вывод: вода по стеблю поступает к листьям через отверстие.
«Живой кусочек»
Цель: Установить, что в корнеплодах есть запас питательных веществ для
растения.
Материал: Плоская емкость, корнеплоды моркови, редьки, свеклы.
Определите название овоща, предложите проверить, есть ли в корнеплодах
запас питания. Поместите корнеплоды в теплое, светлое место и
понаблюдайте за появлением зелени, пока зелень не начнет вянуть.
Корнеплоды стали мягкими, в них мало жидкости.
Вывод : корнеплоды дают питание для листьев.
Клумбы с удивительно розовыми петуниями, оранжевыми и желтыми
бархатцами, хризантемами необыкновенно радуют и дарят нам летнее
настроение.
И вы вместе со своим ребенком можете создать мини-клумбу, где сможете
высадить композиции из цветов, порадоваться ярким краскам и результату
своего труда.
Вы можете также украсить свой балкон. Это совсем несложно.

«Висячие сады»
Материал: натуральная губка, веревка длиной 80 см, семена трав и цветов,
распылитель.



Протяните веревку сквозь губку и завяжите на конце веревки узел, который
будет удерживать губку. Намочите губку в воде и отожмите, чтобы воды не
было много. Заполните отверстия в губке семенами трав и цветов,
подвесьте губку в оконном проеме, в котором достаточно света для
растений. Каждый день опрыскивайте свой подвесной сад. Через две недели
семена прорастут, и губка покроется травкой и цветами.
«Сад душистых трав»
Материал: керамические горшки, земля, растения шалфея, базилика,
розмарина, мяты, луковичной травы, совок, лейка.
Розмарин и шалфей посадите в горшок диаметром 20 см. Поливать нужно
раз в неделю. Эти травы любят солнце, поэтому выращивать их нужно в
светлом месте. Мята и базилик любят солнце, но могут неплохо расти и в
тени. Высаживать растения нужно в апреле. Когда потеплеет можно
вынести на балкон. Поливать мяту и базилик немного. При цветении
удаляйте бутоны.
Желаем Вам с пользой и удовольствием провести
время со своими детьми!



Беседа по теме
«Что такое бобовые культуры и чем они полезны»

К бобовым культурам относится горох, фасоль, соя, чечевица, кукуруза. Ни для кого
не секрет, что блюда из них пользуются заслуженной популярностью у взрослых
и детей. Особенно велика их питательная ценность. Углеводы бобовых обеспечивают
организм ребенка большим запасом энергии и активностью, а также долгим чувством
насыщения, потому что они долго расщепляются в кишечнике. И при этом они не
откладываются в жир, так как относятся к сложным углеводам, которые приносят
организму только пользу. Из всей растительной пищи бобовые – чемпионы
по количеству белков, в которых очень нуждается растущий организм. Однако надо
иметь в виду, что они не способны заменить белки животного происхождения,
особенно в рационе маленьких детей, поскольку им для правильного роста и развития
требуются оба вида белка – и растительный, и животный. Бобовые для детей также
ценятся из-за высокого содержания витаминов группы В, которые необходимы
для нормальной работы нервной системы, поддержания хорошего состояния
мышечной и соединительной ткани. Кроме того, клетчатка бобовых активизирует
пищеварение и способствует выведению шлаков из организма.

Горох для детей

Среди бобовых самым вкусным по праву считается молодой зеленый горошек.
Недаром дети его очень любят. Ведь он такой сладкий и мягкий, легко
пережевывается, быстро усваивается. В нем есть провитамин А, а его нежная
клетчатка бережно очищает кишечник, не вызывая вздутия и метеоризма. Вот только
стручки молодого горошка не рекомендуется употреблять маленьким детям. Столь же
сложно усваивается и неправильно приготовленный сухой горох для детей. Чтобы он



стал подходящей едой для ребенка, его нужно очень долго готовить, а затем
измельчить до состояния пюре. Из сухого гороха обычно готовят блюда с добавлением
тушеных овощей, а также протертые супы. Хорошо усваивается детским организмом
консервированный горошек, который прошел несколько этапов обработки. Не
случайно в детских садах из него готовят суп, добавляют в салаты или овощной
гарнир. Однако этот продукт не должен постоянно присутствовать в детском меню,
так как в процессе консервации он теряет часть полезных свойств, а также в нем
присутствуют пищевые добавки.

Фасоль в детском питании

В этой культуре содержится очень много ценных веществ. Например, в составе фасоли
около 80% белка, а это важные для организма аминокислоты. Есть там и провитамин
А. Из минералов в фасоли присутствует калий, цинк, медь, железо. Последний
микроэлемент особенно ценен, так как он способствует образованию эритроцитов
и доставке кислорода через кровь к различным органам, а также повышает
сопротивляемость организма инфекциям. Сера, которой в фасоли тоже много,
помогает преодолеть кишечные инфекции и кожные проблемы.



Приложение № 2

Пальчиковая гимнастика:

«ОВОЩИ»
Хозяйка однажды с базара пришла, («Шагают» пальчиками
Хозяйка с базара домой принесла по столу.)
Картошку, (Загибают по одному пальчику.)
Капусту,
Морковку,
Горох,
Петрушку и свеклу.
Ох!.. (Хлопок.)
Вот овощи спор завели на столе — (Попеременные удары
Кто лучше, вкусней и нужней на земле, кулачками и ладонями.)
Картошка? (Загибают пальчики.)
Капуста?
Морковка?
Горох?
Петрушка иль свекла?
Хозяйка тем временем ножик взяла (Стучат ребром ладони
И ножиком этим крошить начала по столу.)
Картошку, (Загибают по одному пальчику.)
Капусту,
Морковку,
Горох,
Петрушку и свеклу.
Ох! (Хлопок.)
Накрытые крышкой, в душном горшке (Ладони
складывают
Кипели, кипели в крутом кипятке крест-накрест на столе.)
Картошка, (Загибают по одному пальчику.)
Капуста,
Морковка,
Горох,
Петрушка и свекла.
Ох! (Хлопок.)
И суп овощной оказался не плох! (Показывают большой палец.)

«Корзинка овощей»
Ладошки держать перед собой или положить на стол.
У девочки Зины
Овощи в корзине.
Сложить из ладошек «корзинку».
Тут пузатый кабачок
Завалился на бочок.
Большие пальцы загнуть внутрь «корзинки».
Перец и морковка
Разместились ловко.



Загнуть внутрь указательные и средние пальцы.
И фасоль, и огурец.
Загнуть безымянные пальцы и мизинцы. Получаются два кулачка, прижатых друг к
другу.
Вот так Зина — молодец!
Поднять большие пальцы вверх.

«Огород»
Массаж фаланг пальцев (на каждую строчку – разминание фаланги одного пальца;
направление массажных движений – от ногтевой фаланги к основанию пальца
Вырос у нас чеснок , указательный
Перец, томат, кабачок, средний
Тыква, капуста, картошка безымянный
Лук и немножко горошка. мизинец
Овощи мы собирали, мизинец
Ими друзей угощали, безымянный
Квасили, ели, солили, средний
С дачи домой увозили. указательный
Прощай же на год, большой палец левой руки
Наш друг – огород! большой палец правой руки



Приложение № 3

Загадки про горох

Дом зеленый тесноват:
Узкий длинный, гладкий.
В доме рядышком сидят
Круглые ребятки.
Осенью пришла беда —
Треснул домик гладкий,
Поскакали кто куда
Круглые ребятки.
(горох)

Раскололся тесный домик
На две половинки.
И посыпались оттуда
Бусинки-дробинки.
(Горох)

У царя Гороха дочки
Спят в кроваточке-стручочке
Кругленьки хорошеньки,
Всех зовут…
(Горошинки)

Голова на ножке,
в голове горошки.
(Горох)

На жарком солнышке подсох
И рвется из стручков …
(горох)



В зелёной палатке
Колобки спят сладко,
Их довольно много.
Что это?
(горошек)

Загадки про фасоль

В огороде хоть росла,
Знает ноты соль и фа.
(фасоль)

Повернулся на бочок,
Этот длинненький стручок.
Приготовишь – съест король,
Эту вкусную…

(фасоль).

Знаем ноты: «фа и соль»,
И слова: «и сколь и вдоль»,
Подсказать ты мне изволь,
Что за длинный боб? …

(фасоль).



Загадки про бобы

В зелёном чулочке,

Камешки вряд,

В стручках созревают,

Как их называют?

(Бобы)

Стручок зелёный,

Как будто домик,

Внутри семена,

Как же звать их друзья?

(Бобы)



Приложение № 4

Дидактическая игра «Кто скорее соберет»

Цель: учить детей группировать овощи и фрукты, воспитывать быстроту реакции на
слово воспитателя, выдержку, дисциплинированность.

Игровое правило. Собирать овощи и фрукты только в соответствии с пометкой –
значком на корзине (на одной приклеена картинка «яблоко», на другой – «огурец»).
Выигрывает та команда, которая быстрее соберет все предметы в корзину и при этом
не ошибется. Игровые действия. Поиск предметов, соревнование команд.

Ход игры. Обращаясь к детям, воспитатель напоминает о том, что они уже знают
многие овощи и фрукты. «А сейчас будем соревноваться – чья бригада скорее соберет
урожай. Вот в эту корзинку (указывает на картинку «яблоко» или модель «Сад») надо
собрать фрукты, а в эту (где нарисован «огурец» - модель «Огород») овощи. Кто
считает, что они собрали всё, поднимает вот так корзинку. Все мы потом проверим, не
забыли ли они что-нибудь в саду или на огороде».Овощи и фрукты воспитатель вместе
с детьми раскладывает на полу (или на участке) .Выбираются две бригады:
овощеводов и садоводов (по два-три человека). По сигналу воспитателя (хлопок) дети
собирают овощи и фрукты в соответствующие корзинки. Та бригада, которая первой
поднимет корзинку, выигрывает (надо проверить, не ошиблись ли играющие, не попал
ли в корзинку не тот овощ или фрукт). После этого объявляется команда-
победительница. Игра продолжается с другими командами.

Дидактическая игра «Что сажают в огороде»

Цель: учить детей классифицировать предметы по определенным признакам (по месту
их произрастания, по способу их применения, развивать быстроту мышления,
слуховое внимание, речевые навыки.

Игровое правило. Отвечать на вопросы водящего нужно только словами «да» или
«нет».

Игровое действие. Кто ошибся, тот отдает фант, который потом отыгрывает.

Ход игры. Воспитатель спрашивает: «Дети, вы знаете, что сажают в огороде? Давайте
поиграем в такую игру: я буду называть разные предметы, а вы внимательно слушайте.
Если я назову то, что сажают в огороде, вы отвечаете «да», если же то, что в огороде
не растет, вы скажете «нет». Кто ошибется, тот проигрывает» Воспитатель. Морковь.
Дети. Да! Воспитатель. Огурцы. Дети. Да! Воспитатель. Свекла. Дети. Да!
Воспитатель. Сливы. Дети. Нет! Если кто-то поспешит и ответит неправильно,
воспитатель может сказать: «Поспешишь – людей насмешишь. Будь внимателен! »

Дидактическая игра «Собери урожай»

Цель: знать способы хранения овощей и фруктов; уметь подбирать варианты хранения
урожая к конкретным овощам и фруктам, рассказывать об этом.



Ход игры. Педагог показывает картинку с изображением овоща или фрукта, а дети
должны подобрать к нему условные обозначения: хранение, консервация, сушка,
заморозка, засолка и т. п.

Дидактическая игра «Вершки – корешки»

Цель: развивать быстроту реакции на вопрос педагога, внимание, память; формировать
интерес к играм, в которых дети могут показать свои знания.

Ход игры. Педагог уточняет, что съедобный корень овоща дети будут называть
корешками, а съедобный плод на стебле — вершками. Объясняет; что отвечать можно
только двумя словами вершки и корешки. Кто ошибется, заплатит фант, который в
конце игры выкупается. Педагог называет какой-нибудь овощ, а дети быстро
отвечают, что в нем съедобно — вершки или корешки. Педагог предупреждает, что
дети должны быть внимательными, поскольку в некоторых овощах съедобно и то и
другое.

Дидактическая игра «Найди по описанию»

Цель: развивать память, внимание; формировать умение при отгадывании не
перебивать товарищей, не выкрикивать, внимательно выслушивать педагога.

Ход игры. Педагог подробно описывает один из представленных овощей или фруктов
(форма, цвет, величина, окраска, вкус, какой на ощупь, какой снаружи и внутри) и
предлагает детям его назвать и показать. Затем взрослый загадывает загадки, дети
отгадывают и находят карточку с изображением. Описательный рассказ может
составлять ребенок, а взрослый отгадывать.

Дидактическая игра «С какой ветки детки»

Цель: развивать память, внимание, словарь прилагательных и числительных;
воспитывать умение спокойно реагировать при передаче кона другим детям.

Ход игры. Педагог задает детям вопрос, например: «Как называется дерево, на
котором растут яблоки? » Дети отвечают, отыскивают среди множества фруктов
яблоки и «подвешивают» их к веточкам дерева. Педагог просит пересчитать яблоки и
ответить, сколько их висит на яблоне. Если дети ошибаются в названии фруктового
дерева, то право отгадки передается другим.

Дидактическая игра «Угадай-ка»

Цель: развивать операцию классификации, внимание; воспитывать умение
внимательно слушать указания педагога, ответы товарищей.

Ход игры. Педагог все картинки раздает играющим, предлагает положить картинки с
нарисованными фруктами в одну сторону, с ягодами — в другую. Дети должны
перечислить фрукты и ягоды и назвать их обобщающим словом.

Педагог раздает картинки с нарисованными ягодами, предлагает играющим картинки с
лесными и садовыми ягодами разделить по группам, перечислить, назвать их



обобщающим словом. Необходимо учесть, что некоторые ягоды растут и в лесу, и в
саду.

Педагог раздает картинки с нарисованными фруктами, предлагает играющим
разложить по группам картинки с фруктами нашей полосы и жарких стран,
перечислить их, назвать обобщающим словом.

Игра-хоровод «Кабачок»

Цель: развивать музыкальный слух, чувство ритма; формировать творческий
потенциал.

Ход игры. Один из детей становится кабачком. Он стоит в центре круга, дети водят
вокруг него хоровод и поют:

Кабачок, кабачок,

Тоненькие ножки,

Мы тебя кормили,

Мы тебя поили,

На ноги поставили,

Танцевать заставили.

Танцуй, сколько хочешь,

Выбирай, кого захочешь!

Кабачок танцует, а потом выбирает другого ребенка, который становится кабачком.
Кабачок может танцевать в паре с тем, кого выбрал. Можно выбирать не кабачок, а
другой овощ (баклажан, огурец, помидор и т. п., использовать шапочки-маски.

Подвижная игра «Баба сеяла горох»

Цель: развивать ловкость, быстроту реакции, внимание; воспитывать честность при
выполнении правил игры.

Ход игры. Один из детей становится водящим, все остальные — горошинками.
Горошинки произносят текст и водят хоровод вокруг водящего.

Баба сеяла горох. (Дети приседают, держась за руки)

Ох! Уродился он неплох. (Приседают)

Ох! Уродился он густой. (Идут в центр.)

Мы помчимся — ты постой!



Горошинки разбегаются по участку, а водящий ловит их. Первый, кого поймают,
становится водящим. Водящими могут быть и два и три ребенка. Водящий имеет
право только салить.

Игра малой подвижности «Огород у нас в порядке»

Цель: развивать внимание, способность координировать свои движения с движениями
других детей.

Огород у нас в порядке,

Мы весной вскопали грядки (имитируем работу с лопатой).

Мы пололи огород (наклоняемся, достаем руками пол).

Поливали огород (показываем, как поливали лейкой).

В лунках маленьких не густо

Посадили мы капусту (присесть на корточки, обхватить руками колени).

Лето все она толстела,

Разрасталась вширь и ввысь (медленно поднимаемся).

А сейчас ей тесто, бедной,

Говорит: «Посторонись! » (топнуть ногой в конце фразы).

Игра малой подвижности «Огородник»

Цель: Закрепить представление об огородных растениях, активизировать названия
овощей. Развивать речевой слух (узнавать товарища по голосу) Чувствовать игру
звуками в глагольной рифме.

Ход игры. Каждый из играющих называет себя каким-нибудь овощем: репой, редькой,
луком, морковью, редисом и т. д. и становится в круг. Один из участников игры –
огородник – выходит на середину круга и стучит палкой по земле. Его спрашивают:

- Кто там?

- Огородник.

- За чем пришел?

- За репой!

После этого все водят хоровод, приплясывают и поют:

Сверху репа зелена,

По середке толста,



К концу востра, прячет хвост под себя.

Кто к ней не подойдет, всяк за вихор возьмет.

Во время пения Огородник стоит с закрытыми глазами. Тот на кого ведущий укажет
(глазами или жестом, подает голос, стараясь его изменить:

- Я репа, ау!

Огородник должен отгадать, кто из ребят назвал себя Репой. Если он угадает верно,
Репа убегает, иначе Огородник поймает и оттреплет за вихор.

Малоподвижная игра «Вершки-корешки»

Цель: знать названия овощей, уметь различать корнеплоды; быстро реагировать на
название овоща — приседать, если это корнеплод, поднимать руки вверх, если овощ
созревает наверху.

Ход игры. Дети стоят в кругу, педагог называет овощи, а дети должны вспомнить как
они растут, что люди едят вершки или корешки, в соответствии с этим присесть или
поднять руки вверх. Кто ошибается, тот выбывает. Педагог выполняет действия с
месте с детьми, сбивая их с толку. Награждается самый внимательный и знающий.



Приложение № 5

Фотоотчёт

Подготовка грядки

Замачивание семян



Посадка семян

Поливаем грядку с первыми всходами



Взрыхляем и пропалываем всходы

Наш урожай


